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RESUME

L'étude de la mémoire autobiographique permet la compréhension de la construction identitaire.
L'identité narrative est fondamentale pour assurer une continuité dans son histoire de vie. Depuis cinq
ans, nous assistons a un essor des recherches scientifiques mettant en exergue les troubles de I'identité
narrative aupres de personnes présentant un Trouble de la Personnalité Antisociale. Ces études se
spécifient sur la méthodologie du rappel des Souvenirs Définissant le Soi. Les personnes présentant un
Trouble de la Personnalité Antisociale rencontrent des difficultés a intégrer leurs souvenirs, rappellent
davantage de souvenirs multiples & valence négative et font référence a des événements de vie
menacants ou relationnels. L'incohérence narrative observée pourrait étre caractéristique du
fonctionnement identitaire perturbé chez le jeune adulte présentant un Trouble de la Personnalité
Antisociale. Il serait intéressant d’étudier ce fonctionnement plus précocement dans la trajectoire de vie
auprés d’adolescents présentant un Trouble des Conduites. L'objectif est d’intervenir sur la construction
de leur identité et de les accompagner plus tot dans leur parcours médicolégal afin d’améliorer
l'intégration de leurs expériences de vie potentiellement traumatiques. Nous faisons I'hypothése que le
comportement antisocial et les antécédents d’adversité vécus pendant I'’enfance sont davantage en lien
avec l'incapacité d’intégration que le trouble de personnalité.

© 2022 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

ABSTRACT

The study of autobiographical memory allows the understanding of identity construction. Narrative
identity is fundamental to ensure continuity in one’s life history. Over the last five years, we have
witnessed a boom in scientific research highlighting narrative identity disorders in people with
Antisocial Personality Disorder. These studies focus on the methodology of Recall of Self-Defining
Memories. People with Antisocial Personality Disorder have difficulty integrating their memories, recall
more multiple memories with negative valence, and refer to threatening or relational life events. The
narrative incoherence observed could be characteristic of the disturbed identity functioning in young
adults with Antisocial Personality Disorder. It would be interesting to study this functioning earlier in the
life trajectory of adolescents with a Conduct Disorder. Assessing the Self-Defining Memories of these
adolescents can clarify the identity related to the development of their criminal trajectory and identify
the presence of narrative coherence. The aim is to interfere in the construction of their identity and to
accompany them earlier in their forensic trajectory in order to improve the integration of their
potentially traumatic life experiences. This psychological work to identify and make sense of traumatic
experiences should have a beneficial effect on the regulation of the negative emotions generated by these
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memories. We hypothesise that antisocial behaviour and childhood adversity are more related to the
inability to integrate than personality disorder.

© 2022 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

1. Introduction

L'étude de la mémoire autobiographique (MA) permet la
compréhension de la construction identitaire (Soi). L'analyse
narrative est la méthodologie la plus souvent appliquée [4,5,11-
13]. L’identité narrative est fondamentale pour assurer une
continuité de I'histoire de vie des personnes et ainsi imaginer
des objectifs de vie futurs cohérents [8]. Les Souvenirs Définissant
le Soi (SDM) peuvent se distinguer des autres souvenirs auto-
biographiques dans la mesure ou ils sont jugés plus importants,
plus vivaces et chargés d’émotions, ce qui en facilite leurs
récupérations [7]. Depuis cing ans, nous assistons a un essor des
recherches scientifiques mettant en exergue les troubles de
identité narrative auprés des personnes présentant un Trouble
de la Personnalité Antisociale (TPA). Ces personnes ne respectent
pas les normes sociales en manipulant, intimidant et trompant les
autres. L'indifférence a I'égard des sentiments, des besoins et de la
souffrance d’autrui sont les critéres clés de ce diagnostic [2]. Ils ont
également une conscience morale altérée et prennent des
décisions dictées uniquement par leurs propres désirs sans tenir
compte des effets négatifs de leurs actions sur les autres [9].

2. Synthése de la littérature

Les études portant sur la récupération de souvenirs issus de la
MA apportent des résultats complémentaires selon les populations
d’étude et les méthodologies utilisées (Fig. 1).

Nous retrouvons un appauvrissement du registre émotionnel
dans la MA ne laissant place qu'aux éléments négatifs. Ce déficit
pourrait impacter la facon dont les personnes revivent et se
souviennent de leurs propres événements de vie [4]. Des difficultés
pour rappeler des souvenirs positifs et spécifiques sont observées
[10]. Bien souvent, ce sont les souvenirs contribuant a l'identité
criminelle qui sont rappelés et jugés comme reliés a leur identité.
Ces souvenirs d’actes délinquants sont bien souvent encodés et
mémorisés avec un état émotionnel trés intense [4].

Au fil du temps, les études tendent a se spécifier sur la
méthodologie du rappel de SDM [5]. En effet, les personnes
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ii. Souvenir marquant

présentant un TPA rencontrent des difficultés a intégrer leurs
souvenirs, rappellent davantage de SDM multiples (spécificité de
type 3) a valence négative et a type événements de vie menacants
etrelationnels [5]. Par conséquent, ce déficit d'intégration, pouvant
étre en lien avec un manque de réflexion sur leurs expériences
personnelles, a pour conséquence une discontinuité dans leurs
histoires de vie. Cette incohérence narrative au sein des souvenirs
marquants pourrait étre une caractéristique importante du
fonctionnement identitaire perturbé chez le jeune adulte pré-
sentant un TPA [13]. Ce fonctionnement augmenterait le risque de
maintenir une trajectoire criminelle par des comportements
violents et agressifs.

3. Ouverture scientifique

Dans l'objectif de prévenir le maintien de la trajectoire
criminelle, il serait intéressant d'étudier le fonctionnement
identitaire plus précocement dans la trajectoire de vie, auprés
des adolescents présentant un trouble des conduites (TC).
L’évaluation des SDM de ces adolescents peut permettre d’élucider
I'identité liée au développement de leur trajectoire criminelle et
d’identifier la présence d’'une cohérence narrative. De plus, la
majorité des SDM rappelés par les personnes présentant un TPA
concernaient la fin de I'adolescence ou le début de I'dge adulte. Ceci
met en évidence la facette développementale intéressante de la
relation entre la mémoire et I'identité criminelle. Cette facette
semble se forger pendant I'adolescence [12]. Il est donc pertinent
de clarifier la construction identitaire en lien avec un passé déja
délinquant aupreés d’adolescents. Si les traits de leur personnalité
sont encore instables a cette période, I'identité narrative I'est aussi
et serait potentiellement modulable [3].

4. Perspectives

Accompagner ces individus aux trajectoires criminelles plus
tot dans leur parcours médicolégal, voire dés les premiéres
infractions, pourrait leur permettre de réajuster leur construc-
tion identitaire. Ce travail psychologique précoce visant a
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Fig. 1. Synthése de la littérature sur la mémoire autobiographique.
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identifier les événements traumatiques [1] et & leur donner un
sens devrait avoir un effet bénéfique sur la régulation des
émotions négatives engendrées par ces réminiscences. En effet,
nous savons que sur une population générale, le rappel de
souvenirs non intégrés suscite plus d’émotions. Résultat qui
reste encore a confirmer auprés d’'une population présentant un
TPA. De plus, si ce travail d’intégration des événements
traumatiques est mis en place dés I'adolescence, cela contri-
buera possiblement a pallier 'émergence de comportements
criminels, voire d’'un trouble des conduites. Dans cette per-
spective, améliorer I'intégration par la réflexion autour de leurs
expériences empécherait la cristallisation sur ces souvenirs.
L’objectif étant d’intervenir sur la construction de leur identité
afin de diminuer le risque d’une évolution identitaire criminelle.

5. Discussion et Conclusion

Les résultats observés auprés de délinquants incarcérés et
auprés de patients présentant un TPA sont similaires. Par
conséquent, quelle est la place du TPA ? Nous pouvons supposer
que le comportement antisocial et les antécédents d’adversité
vécus pendant I'enfance sont davantage en lien avec l'incapacité
d’intégration des souvenirs que le trouble de personnalité en lui-
méme. De plus, la littérature met en avant I'importance d’évaluer la
MA en condition émotionnelle écologique [6], ce qui caractérise
également la tiche du rappel des SDM.
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